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BORA CONVERSAR
COM A GENTE!
Você tem lugar nessa conversa!

Mande sua sugestão de pauta,

prêmios, eventos, dicas para o

e-mail ccom@hu.usp.br

Bora conversar! Sua opinião e

ideias são importantes! Juntos

somos mais forte e chegamos

ainda mais longe!

DIREÇÃO: SUPERINTENDÊNCIA - EDITORAÇÃO E PROJETO VISUAL: ELISA AMARAL AGEEV (CCOM) -FOTOS: FABIO MOURA DUARTE

HUMANIZAÇÃO PASSANDO POR AQUI
Juntos Formamos o Coração do HU



O Hospital Universitário da Universidade de

São Paulo (HU) na primeira quinzena de

fevereiro enfrentou vários episódios de

queda de energia elétrica. A identificação

da causa e a sua correção mobilizou as

equipes técnicas da Universidade e da

empresa que atua na manutenção elétrica

do hospital. Durante o processo, que durou

cerca dez dias, foram utilizados dois

geradores de energia, permitindo que os

atendimentos de urgência e de emergência

fossem mantidos e alguns procedimentos

eletivos fossem suspensos e reprogramados

por medida de segurança e precaução. 

 No mesmo período foi realizada a

manutenção e a troca dos equipamentos

de trocadores de calor, responsáveis pelo

fornecimento de água quente para o

hospital, e nas unidades de internação

foram instalados chuveiros elétricos para o

banho dos pacientes. O fornecimento de

alimentação aos pacientes e funcionários

nesse período foi mantido sem qualquer

alteração.

Dentre as várias ações de manutenção que

estão em andamento, está sendo realizada

a limpeza dos sistemas de refrigeração do

Centro Obstétrico e Centro Cirúrgico, sendo

necessário o desligamento do ar

condicionado nesse período. Entretanto, os

procedimentos são programados para que

a agenda cirúrgica seja afetada o mínimo

possível.

 Além das manutenções citadas, a

Superintendência do Espaço Físico da USP

(SEF) vem conduzindo a execução das obras

de adequação à atual legislação de

segurança, em particular às normas do

Corpo de Bombeiros, com previsão de

conclusão para o segundo semestre de

2024.

 O HU tem recebido todo apoio e recursos

necessários da Reitoria para a realização

das manutenções corretivas e para a revisão

e contratação dos serviços de manutenção

estrutural (civil, elétrica e hidráulica), de

maneira a manter o hospital em perfeitas

condições de funcionamento.
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Durante a gestão da Dra. Virginia: o BLH

participou de Campanhas de Apoio à

Amamentação, sendo a Semana Mundial de

Aleitamento Materno a de maior destaque,

comemorada anualmente no mês de agosto;

auxiliou a implantação da Sala de Apoio à Mãe

Trabalhadora do HU-USP, em 2015, certificada

pelo Ministério da Saúde; teve seu espaço

revitalizado em parceria com a Fundação

Rotária do Butantã, trazendo melhorias às

instalações e grande benefício aos usuários;

participou de estudos multicêntricos com a

Rede Paulista de Bancos de Leite Humano do

Estado de São Paulo; e desenvolveu atividades

em pesquisa com trabalhos apresentados em

congressos, publicações em periódicos e teses,

ressaltando ainda vários estudos

desenvolvidos em colaboração com o Instituto

Butantã, Faculdade de Ciências Farmacêuticas

e com a Escola Politécnica da USP.

Atualmente o BLH continua cumprindo sua

missão de garantir a oferta de leite humano

como primeira opção a recém-nascidos de

risco e/ou doentes internados no Hospital

Universitário da Universidade de São Paulo. O

Banco de leite humano é uma das mais

importantes estratégias da política em favor

da amamentação.

Dra Virginia já se aposentou, mas o que ela fez

permanece no HU.

CASO QUEIRA INDICAR ALGUÉM, ENVIE PARA DIRETORIACLÍNICA@HU.USP.BR
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e Mestre e Doutora em Ciências pela

Universidade de São Paulo. Esteve à frente da

coordenação do Banco de Leite Humano do

Hospital Universitário da USP por 19 anos.

Neste período muitos bebês foram

beneficiados com o leite coletado nas

residências de inúmeras doadoras e

posteriormente pasteurizados, com todo o

rigor em segurança alimentar, assim como

muitos lactantes com dificuldades receberam

apoio e ajuda técnica individual.

As atividades do Banco de Leite do HU (BLH)

começaram há 23 anos, em agosto de 1999,

quando os bebês da unidade neonatal, que

ainda não podiam mamar diretamente no

seio materno, passaram a receber o leite de

mulheres que se dispunham a doar seu

excedente, melhorando assim as chances de

sobrevivência e qualidade de vida desses

bebês. Com o tempo as atividades foram

expandidas e passaram a ter atendimentos

individuais de mulheres que procuravam o

setor para obter ajuda com as dificuldades na

amamentação.

A homenageada do

mês de fevereiro é a

Dra. Virginia Spinola

Quintal! 

Médica pediatra e

neonatologista,

graduada em Medicina 

“MINHA MISSÃO NO HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DA USP:
BANCO DE LEITE HUMANO”
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O reconhecimento melhora a satisfação do servidor com a empresa e o senso de

pertencimento no trabalho. O feedback positivo é uma bússola que indica ao

servidor que ele está no caminho certo, além de reforçar exemplos de boas

práticas para o time.

A partir dessa edição abrimos a coluna "Juntos Formamos o Coração do HU",

trazendo elogios, recebidos pela Ouvidoria, dedicados à equipe do hospital.

"Venho agradecer a Ouvidoria e a
Engenharia hospitalar pela instalação

dos novos ar condicionados no conforto."
LESG

"Venho declarar meu apreço e
agradecimento ao Dr. Rodrigo que
me operou de uma hérnia gigante

incisional no abdômen. Desde a
primeira consulta senti muita

segurança com ele. Me encaminhou
para o clínico que solicitaria os

exames pré-operatórios e no retorno
me passou ainda mais segurança

quanto à cirurgia, que foi marcada
rapidamente.

Já tive diversos retornos com ele e
sempre me atendeu com muita

atenção e cuidado.
Agradeço muito ao Dr. Rodrigo

pela atenção e cuidado comigo."
CAS

"Fiz uma cirurgia de hérnia no HU,
bem sucedida graças a Deus! Agradeço

ao Dr. Vitor que me operou e a toda
equipe, anestesista e ao pessoal da

enfermagem do sexto andar. Fui muito
bem atendido. Parabéns a todos e que

Deus os conservem por muitos anos.
A Quimberly, enfermeira, é muito dez,

assim como as demais.
VG

"Quero agradecer a todos os doutores,
enfermeiros, técnicos de enfermagem
e auxiliares de limpeza pelo carinho,
amor, empatia e dizer a todos vocês
que são instrumentos de Deus para

o desempenho de sua honra e o meu
muito Obrigado! Me sinto totalmente

renovado, serei eternamente grato e que
Deus continue abençoando todos vocês!"

MJS

"Venho agradecer a toda equipe
do Berçário Neonatal pelo atendimento

e cuidado com meu filho, sempre
simpáticos com a gente.

Gostaria de agradecer a equipe de
enfermagem, o carinho que sempre

tiveram comigo, a ajuda para dar banho
e para trocar mamadeira.
Gostaria de agradecer a

equipe de nutrição, sempre com o leite
na hora certa e a equipe de limpeza

pelo quarto sempre limpo."
ANM

JUNTOS FORMAMOS O CORAÇÃO DO HU



Cuidado, Arte
e Cultura

No mês de fevereiro o Sarau no Hospital teve

o prazer de receber a poetisa Elizandra Souza,

criadora do Mjiba, fanzine de poesia que

circulou entre 2001 e 2005, e autora das

obras: Águas da Cabaça, totalmente

produzido, editado e publicado por jovens

mulheres negras; Filha do fogo: doze contos

de amor e cura; e Quem pode acalmar esse

redemoinho de ser mulher preta?.

A poesia, para a autora, tem como ponto de

partida a vontade de revelar a sua condição

étnica e de gênero. Perante toda uma

herança escravocrata, Elizandra Souza

entende que a mulher negra está na base da

sociedade brasileira, uma vez que as

discriminações de raça, gênero e classe se

entrelaçam e contribuem para que o

racismo seja tratado apenas como um

preconceito social e, expõe em seus

versos.

O Sarau no Hospital vem com o intuito

de promover a integração social e cultural,

possibilitando o encontro

do homem com a arte.

O microfone é aberto,

venha ler, declamar,

interpretar, cantar

no próximo sarau!

" O Sarau me inspirou:

Hoje foi um grande dia,

Dia da poesia,

Assim mesmo,

Com medo,

Declamei madre Teresa.

Que alegria ter poesia,

Elizandra Souza,

Literatura negra feminina,

Para encantar e humanizar 

a área da saúde.

Gratidão a humanização do Hu,

Sarau para sarar,

Pois segundo Gerson Salvador,

Para dor:

Nem dipirona, nem morfina,

Poesia! 😊"
Mayara Cunha
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No fim do ano o hospital foi presenteado com 40 ingressos para dois dias de visita guiada ao

Museu do Ipiranga. Com a missão de levar cuidado, arte e cultura aos servidores, os ingressos

foram sorteados e as visitas realizadas agora no mês de fevereiro.

Os servidores tiveram a oportunidade de visitar o Museu do Ipiranga acompanhados do guia,

que pode explicar e detalhar cada parte da história ali documentada.

"Foi a primeira vez que fui ao museu do

Ipiranga! Foi inesquecível! Muito obrigada

pela oportunidade de vivenciar algo assim.

Integração com os colegas e conhecimento

da nossa história e cultura. Sensacional!"

Zuleide

" O monólogo que declamei no Museu:

Como vai cara amiguinha?

Estás hoje tão contente!

Sim, Hoje é 7 de setembro!

Um dia mui glorioso,  

Em que D. Pedro raivoso

Despachou injurioso,

Nas colinas do Ipiranga,

Resolvendo arrancar, 

Os laços de suas mangas,

Gritando bem forte em sua zanga.

Independência ou Morte."

Irene

"Obrigada por esta oportunidade!

A experiência foi maravilhosa, um estímulo

ao nosso trabalho, trazendo momentos de

descontração, assim como reposição de

energia para continuar trabalhando! 
Seria ótimo se continuassem com essa proposta

e todos pudessem participar!"
Karin

VISITA AO MUSEU DO IPIRANGA

CONVERSA DE HOSPITAL • BOLETIM MENSAL

 "Comissão de Eventos e todos

envolvidos nesta ação, pra mim foi um

momento muito especial em estar juntos

com colegas de trabalho que muitas vezes

não teríamos a oportunidade de nos

conhecermos.

Agradeço a oportunidade de estar

visitando nosso Museu e podermos aprender

um pouco mais da nossa história.

Pra mim foi muito proveitoso esse

momento de integração com nossos

colegas de diversas unidades do hospital.

Poderíamos resgatar essa integração

com outras atividades!

Keila

"Muito bom! Parabéns Super e Humanização!

Ótima iniciativa. Realmente, aproxima os

funcionários e os valoriza! Valeu a visita e

a ótima companhia!"

Oscar

"Agradeço muito a oportunidade de

conhecer esse patrimônio lindo.

Viajei  na história e revi pessoas que a

gente só vê na correria nos corredores

do hospital. Momento especial proporcionado

a nós para pararmos um pouco. Agradeço

o carinho e dedicação desse evento.... Amei!"    

 Marisa
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FIQUE LIGADO NA PROGRMAÇÃO E PARTICIPE!
TEREMOS MUITAS ATIVIDADES PARA VOCÊ!

"Passeio maravilhoso! Amei!

Que venham outros! Obrigada!

Cristiana

"Foi muito bom! Deveria haver outros

passeios como este, para entrosamento

entre os funcionários e descontração do

trabalho! Obrigada a administração do

HU pela iniciativa, valeu." 
Zoraide

"Obrigada por esta oportunidade!

A experiência foi maravilhosa, um estímulo

ao nosso trabalho, trazendo momentos de

descontração, assim como reposição de

energia para continuar trabalhando! 
Seria ótimo se continuassem com essa proposta

e todos pudessem participar!"
Karin

"A ideia do passeio foi maravilhosa! Agradecemos a

iniciativa da administração do HU e todos

envolvidos para esse evento."

Eliana

A visita guiada foi maravilhosa e que

venha mais eventos . Obrigada a organização

por esse momento de interação."

Sueli

" A visita foi maravilhosa . Obrigado a todos

da comissão de eventos. Eu não conhecia o

Museu, foi um ótimo presente. Ser família

HU é bom demais"

Evandro

"Equipe organizadora da visita ao museu,

obrigada pelo presente! O evento foi

maravilhoso, tudo muito organizado, teve

até a tia da excursão que cuidou da turma

e declamação de poesia em frente a tela

da independência."

Cristiane
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Ensaios todas às terças-feiras, às 14h, no saguão

do 3º andar (ao lado do piano).

Não é necessário ter experiência musical.



INSCRIÇÕES: 
- Comunidade externa: por e-mail

coral.encanthus@hu.usp.br ou 3091.9213 - 9384



                        - Comunidade USP:

                       acesse pelo Qr Code
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INSCRIÇÕES ABERTAS

SE VOCÊ GOSTA DE CANTAR,SE VOCÊ GOSTA DE CANTAR,
VEM COM A GENTE!VEM COM A GENTE!


