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NOVIDADES DA INTEC

Hospital Universitario da USP recebe a
visita do cénsul-geral do Japao

HUMANIZACAO PASSANDO POR AQUI
A utilizagdo de Terapia comunitaria
Integrativa na secao de transporte do
HU-USP

Musicoterapia: Roda de Tambores
com servidores do HU-USP

CUIDADO, ARTE E CULTURA
Semana de Natal do Hospital
Universitario da USP

Lancamento do eBook Enfermagem
na Saude do Adulto e Idoso

A mais Nova Professora Titular da
Faculdade de Saude Publica da USP

BORA CONVERSAR
COM A GENTE!

Vocé tem lugar nessa conversa!

Mande sua sugestao de pauta,

prémios, eventos, dicas para o
e-mail ccom@hu.usp.br '

Bora conversar! Sua opiniao e

ideias sao importantes! Juntos

somos mais forte e chegamos

ainda mais longe!
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INTEC

Nucleo de Inovagio e Tecnologia - HU/USP

NOVIDADES

HOSPITAL UNIVERSITARIO DA USP RECEBE A VISITA DO

CONSUL-GERAL DO JAPAO

No més de dezembro o Hospital
Universitario da USP (HU) recebeu a
visita ilustre do cdnsul-geral do Japao,
Ryosuke Kuwana, acompanhado pela
codnsul para Assuntos Culturais e de
Imprensa, Asuka Ozutsumi. O evento foi
organizado pelo Prof. Dr. Oswaldo
Horikawa, da Escola Politécnica da USP
(POLI), parceiro ha alguns anos do
Hospital.

Dr. Walter Cintra Ferreira Junior, assessor
da Superintendéncia, abriu o evento e

mencionou que apesar do HU ter 41 anos
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ainda é um recurso a ser utilizado em seu
potencial maximo pela Universidade Sao
Paulo (USP), reforcando que o hospital
nao € s6 uma unidade de assisténcia, mas
uma plataforma de ensino e pesquisa que
serve tanto para pesquisa basica como
aplicada, podendo atender a todas as
areas dentro e fora da USP.

A parceria do HU - Japao iniciou, em 2012,
com o projeto junto a Fujifilm, com o
apoio do Ministério do Comeércio do Japao
e da Agéncia de Cooperagao

Internacional do Japao (JICA).
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O projeto foi desenvolvido com o Servigco
de Endoscopia para a prevengao de
sangue oculto, rendendo frutos
importantes no meio cientifico. Os
resultados preliminares foram
apresentados, em 2015, em um evento
no Japao onde possibilitou uma nova
parceria com foco na teleradiologia e

na criacao do Centro de Prevencao do
Cancer no HU, digitalizando o Servi¢go de
Diagndstico e atualizando o parque
tecnoldgico.

A parceria com a POLI vem de longa
data também, representada pelos
docentes José Roberto Cardoso, Oswaldo
Horikawa e Leopoldo Yoshioka, por meio
das parcerias de inovagao e pesquisa
dentro do HU, nos projetos: Robd
Hospitalar, Automacao para dispensacao
de medicamentos e o Cicloergbmetro,
atendendo as necessidades de fluxo do
hospital e recuperacao de pacientes.Os
trabalhos sao realizados de forma
cooperativa entre varios profissionais e
alunos da POLI e do HU, englobando a

Fisioterapia, a Farmacia e o Laboratoério

Clinico, buscando o desenvolvimento de
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solugdes para problemas reais,
propiciando um ambiente efetivo para

o desenvolvimento de inovagodes e
empreendedorismo.

Dr. Oscar Fujita, responsavel pelo Nucleo
de Inovacao e Tecnologia do HU (INTEC),
Mmencionou o alto potencial do HU para
novas parcerias e apresentou a proposta
da criacao do Centro Multiusuario no
hospital, que contara com uma area de
aproximadamente 800 m2 com salas de
reunides e trabalho, bancadas para
equipamentos, proporcionando o
espaco ideal para o desenvolvimento de
projetos.

O c6nsul agradeceu o acolhimento
recebido e mencionou que a parceria e
o fortalecimento académico entre Brasil
e Japao é importante para os dois
paises e para a comunidade global.
Expressou a felicidade em acompanhar
os projetos apresentados e reforgou que
consulado e governo seguem dispostos
a trabalhar para fortalecer esse
intercambio e os lagos de amizade entre

o Japao e o Brasil.
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A UTILIZAGCAO DE TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA
NA SECAO DE TRANSPORTE DO HU-USP

O sofrimento psiquico relacionado ao trabalho
envolve uma relacao de aspectos individuais
relacionados as estratégias pessoais de
enfrentamento, a existéncia dos coletivos, aos
valores profissionais instituidos pelo contexto
organizacional e pelas mais diferentes
modalidades de avaliagao de desempenho
(Dejours, 2012). Esse sofrimento pode se
manifestar de diferentes maneiras, e os
gestores necessitam desenvolver a escuta ativa
para identificar possiveis sinais. Essa situacao
se intensifica quando esses sintomas de
sofrimento psiquico se originam em
trabalhadores de apoio ao cuidado, ou seja,
trabalhadores da limpeza, farmacia hospitalar,
manutencao e motoristas de ambulancia
(Maciel et al., 2021).

Nesse contexto, surgiu uma grande
preocupacao em relagao a desestruturagao da
equipe da Sec¢ao de Transporte do HU, por
parte do responsavel, Marcelo Manzela. e do
Servico de Humanizagao. A equipe composta
por 16 servidores, apresentava desuniao e
acentuada insatisfacao e na tentativa de
melhorar a situagao, Marcelo recorreu a Profa.
Dra. Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez,
docente da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao Paulo

(EACH-USP) e grande parceira do hospital.
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A partir das questoes levantadas pelo setor foi
implementada a Roda de Terapia Comunitaria
Integrativa (TCI).

A TCIl € uma abordagem para o cuidado, que
valoriza o ser humano, promove a pratica de
escuta e desenvolve lacos afetivos e solidarios.
Ela se apresenta na rede de Saude Publica
como um procedimento terapéutico em
grupo visando promover saude e atencao
primaria em saude mental.

Realizada semanalmente, durante os meses
de setembro a dezembro, na Secao de
transporte, é possivel perceber o quanto que ja
favoreceu os servidores.

Ao final dos encontros, foi possivel ver nos
olhos dos participantes o brilho de quem teve
a oportunidade de expressar suas

inquietacodes.

O cuidador também necessita de ser cuidado!
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MUSICOTERAPIA: RODA DE TAMBORES COM SERVIDORES

DO HU-USP

Além da TCI, outra atividade terapéutica
realizada foi a Roda de Tambores,
proporcionada pelo Servigco de
Humanizacao do HU-USP com o apoio da
Profa. Dra. Beatriz Aparecida Ozello
Gutierrez e facilitada pelo terapeuta Paulo
Suzuki.

A musicoterapia € o uso de experiéncias
sonoromusicais com objetivos terapéuticos
de forma a promover a comunicagao,
relacao, aprendizagem, mobilizacao,
expressao, organizacao; além de alcancar
necessidades fisicas, emocionais, mentais,
sociais e cognitivas.

Na Roda ou Circulo de Tambores os
participantes tocam juntos e produzem
"musica espontanea"” mediada por um
facilitador, proporcionando: diversao, risos,
relaxamento, alivio do estresse, alivio da
depressao e ansiedade, unificacao,
sentimento de grupo, desenvolvimento de
espirito de camaradagem e cooperagao.
Cientificamente, promove maior produgao
de linfécitos, potencializando o Sistema
Imunoldgico.

O importante nao é saber tocar, mas
aproveitar o momento e deixar extrapolar
as energias internas que estao estagnadas.
A Roda de Tambores no HU foi realizada
na garagem da Secao de Transporte e teve
como objetivos: restabelecimento da
saude mental, melhoria da comunicagao
interna, unificacao e integracao entre os

pares, alivio do estresse, melhora do clima
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organizacional e elevagao da qualidade de
vida dos servidores.

A positividade dessas terapias abre
caminho para que sejam realizadas,

periodicamente, no hospital de maneira a

Mmanter o cuidado de quem cuida.
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Nestes ultimos anos enfrentamos situacdes

dificeis e fomos ao limite de nossas
capacidades humanas, para poder bem cuidar
do paciente. Mas sera que estamos cuidando
bem de nés mesmos? Para cuidar bem do
outro, precisamos cuidar de nés mesmos
primeiro, melhorando nossa saude, Nnosso

bem-estar fisico e biopsicossocial. Cuidar de

guem cuida € uma preocupacao da gestao do
Hospital e a semana de Natal marcou o inicio
do Projeto “Cuidado, Arte e Cultura" com o
objetivo de promover a saude, o bem estar e a
gualidade de vida dos servidores.

Fechamos o ano com a realizagao de
inumeras atividades e apresentacdes, como:
Arvore do Desejos, Exposicdo "Duas Almas",
Sarau, Cortejo de Natal dos Doutores da
Alegria, Cine Reflexao, Culto e Missa de Natal,
Oficina de danga, Apresentacdes de Musica,

Visita do Papai Noel, Exposicao de artesanato

dos Servidores e Teatro com Marcia Henrique

Martins e Max Saraiva.
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A exposicao “Duas Almas” traz a estética
propria do sentimento ao melhor estilo
do expressionismo contemporaneo do
escultor argentino Raul Boledi. Os corpos
sempre em movimento, acentuam as

circunstancias emocionais e espirituais.

Retrata a dualidade da natureza humana,
o feminino e o masculino presente em
todos, como a forca da vida que se
entrelaca numa eterna danga,
simbolizando o acontecer da alma por
meio das emocdes da alegria, ira, amor,

dor e liberdade.

BIFCITU 'l_'
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Outra atividade de destaque foi o

onk Sarau no Hospital com a presenca do

escritor Nivaldo Brito dos Santos, mais
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conhecido como Ni Brisant, autor dos

livros “A revolug¢ao dos Feios”, “Tratado

sobre o coracao das coisas ditas”, “Para

Brisa” entre outros

O Sarau tira as pessoas do lugar, é
para todos que tem algo a dizer, indo
além da literatura. Mostra que ha vida
na luta e vice-versa, sendo um o6timo

momento para os servidores se

expressarem.

FIQUE LIGADO NA PROGRMAGCAO E PARTICIPE!

TEREMOS MUITAS ATIVIDADES PARA VOCE!
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LANCAMENTO DO EBOOK ENFERMAGEM NA SAUDE DO

ADULTO E IDOSO

No més de dezembro foi realizado o
langamento do Volume Il da Série Manual do
Residente de Enfermagem da Escola de

Enfermagem e Hospital Universitario da

Universidade de Sao Paulo, em formato eBook.

O segundo volume, Enfermagem na Saude do
Adulto e Idoso, editado por Yeda Aparecida de
Oliveira Duarte, Maria de Fatima Fernandes
Vattimo e Karina Sichieri, segue uma linha
didatica que acompanha a complexidade
assistencial de forma crescente. O livro esta
atualizado e apresenta casos reais, vividos no
dia a dia por profissionais de Enfermagem na

assisténcia ambulatorial e hospitalar, dividido

em oito partes: |. Introducao ao Cuidado a

Saude do Adulto e Idoso; Il. Avaliagao,
Resultado e Intervencao de Enfermagem no
Adulto e Idoso Ambulatorial; Ill. Avaliagcao,
Resultado e Intervencao da Enfermagem no
Adulto e Idoso Clinico; IV. Avaliagao, Resultado
e Intervencao de Enfermagem no Adulto e
Idoso Cirurgico; V. Avaliagao, Resultado e
Intervencao de Enfermagem no Adulto e Idoso
em Urgéncia

e Emergéncia; VI. Avaliacao, Resultado e
Intervencao de Enfermagem no Adulto e Idoso
Critico; VII. Enfermagem Especializada no
Adulto e Idoso; e VIII. Envelhecimento e
Cuidado: Ressignificando a Atencao a Saude

da Pessoa Idosa no Contexto Hospitalar.

= Al 1 A

A MAIS NOVA PROFESSORA TITULAR DA FACULDADE DE

SAUDE PUBLICA DA USP

Nos dias 15 e 16 de dezembro ocorreu o concurso
para Professor Titular do Departamento de

Epidemiologia da Faculdade de Saude Publica

da USP.

Por unanimidade foi eleita a nova Profa. Dra.
Alessandra Carvalho Goulart, atual médica da

Divisao de Clinica Medica do Hospital Universitario

da USP.

Desejamos sucesso nesse novo ciclo!
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