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Questões de múltipla escolha (1 a 30): GRADE DEFINITIVA DE RESPOSTA 
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Questões escritas 
 

1- Orientação de cardápio com dieta hipocalórica, sem açúcar, pobre em gordura saturada e 
colesterol, rica em fibras.  
 

2- a) Pode ser aplicado: NRS-2002; MUST, MST, que são instrumentos que permitem determinar 
o  risco nutricional da paciente e auxiliarão no estabelecimento do plano de conduta nutricional. 
 
b) Fórmula 3: fórmula polimérica porque não há problema absortivo relatado e hiperproteica 
pelo estado catabólico. 
 
c) 1350 Kcal. Não considerado o cálculo da quantidade de proteínas. 
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