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Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo (HU) é uma unidade

complementar da Universidade de Sao Paulo que tem por finalidade

promover o ensino, a pesquisa e a assisténcia a comunidade na area da
saude. Como unidade complementar da Universidade, o HU congrega estas fung¢des
e é local de convergéncia de varias outras unidades da USP que tém a saude como
elo comum. S&o elas: Faculdade de Medicina, Escola de Enfermagem, Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas, Faculdade de Odontologia, Faculdade de Saude Publica,
Instituto de Psicologia.

O HU, como plataforma de ensino € o responsavel por 50 disciplinas de

todas essas unidades. E expressiva a quantidade de horas e de alunos que tem o

Hospital Universitario como responsavel por suprir grande parte dos créditos-aula
e treinamento, que fazem parte do curriculo de graduacéo e pdés-graduacao destas
unidades que tem o HU como sua plataforma.




TERAPIA OCUPACIONAL




Disciplina: MFT0779 - Estagio Supervisionado VIl - Terapia Ocupacional e Contextos Hospitalares

Docente(s) Responsavel(eis): 3566790 - Sandra Maria Galheigo

Objetivos

1. Proporcionar ao aluno vivéncia e discussdo sobre

¢ 0s processos saude-doenca-cuidado, através do estudo e acompanhamento de atividades e
infervencoes junto a criancas e adolescentes em situacdo de hospitalizacdo e vulnerabilidade e,
aos seus cuidadores familiares.

e 0 papel profissional e sua articulacdo com as demandas das criancas e adolescentes em
situacdo de hospitalizacdo e vulnerabilidade e, dos seus cuidadores familiares, a partir da
perspectiva da integralidade e a humanizacdo do cuidado.

¢ 0 papel profissional nos diferentes espacos e programas de atencdo & salde dentro da estrutura
hospitalar e na conexdo dessa com a rede de servicos sociais, educacionais e de salde.

¢ as metodologias de intfervencdo (acolhimento, escuta, sustentacdo, continéncia,
reconhecimento, inferpelacdo e qualidade de presenca)

e a confribuicdo da terapia ocupacional para o desenvolvimento de projetos de humanizacdo
da assisténcia, de promocdo e recuperacdo da salde e de melhoria de qualidade de vida.

e A atencdo as criancas e adolescentes em situacdo de hospitalizacdo e vulnerabilidade e

aos seus cuidadores familiares, a partir de linhas de cuidado; a participacdo nos processos de
referéncia e contra-referéncia do sistema de salde, e a articulacdo com as redes sociais e de
suporte.

2. Possibilitar estudos de caso e de cendrio do campo.

Programa

1. A atuacdo do terapeuta ocupacional junto as criancas e adolescentes em situacdo de
hospitalizacdo e vulnerabilidade e aos seus cuidadores familiares, com destaque para:

¢ 0 tfrabalho na beira do leito, nas dreas de convivéncia e brinquedoteca, no ambulatdrio e no
domicilio.

* 0 acompanhamento individual, grupal, institucional.

¢ as estratégias de acolhimento, escuta, sustentacdo, continéncia, reconhecimento, e
interpelacdo no cuidado da pessoa e de sua rede social.

¢ 0 desenvolvimento de projetos de humanizacdo da assisténcia, de promocdo e recuperacdo
da saude e de melhoria de qualidade de vida.

* A compreensdo do sistema de referéncia e contra-referéncia e a construcdo de mapa de
contextos para a identificacdo de redes sociais e de suporte.

¢ O desenvolvimento de estudos de caso e de cendrio do campo.

2. A construcdo de linhas de cuidado engquanto estratégia de implementacdo de prdticas

de terapia ocupacional para criancas e adolescentes em situacdo de hospitalizacdo e
vulnerabilidade e aos seus cuidadores familiares.

3. Alintegralidade e a humanizacdo do cuidado como eixo e norteador tedrico-metodoldgico da
assisténcia hospitalar.

Avaliagdo

Método

Avaliacdo continuada da participacdo das atividades realizadas.

Apresentacdo de relatério escrito sobre o desenvolvimento das atividades da disciplina (didrio de
campo).

Relatdrios dos casos atendidos.

Apresentacdo de estudos de caso.

Critério
Participacdo e assiduidade nas atividades propostas; suficiéncia das atividades realizadas e
frabalhos apresentados verificada por avaliagcdo continuada.

Norma de Recuperagcao
N&o hd recuperacdo.
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Disciplina: MFT0796 - Pratica Supervisionada VII - Terapia Ocupacional e Contextos Hospitalares

Docente(s) Responsavel(eis): 3566790 - Sandra Maria Galheigo

Objetivos

1. Sensibilizar o aluno para o desenvolvimento da terapia ocupacional vinculada aos processos
salde-doenca-cuidado, através do estudo e acompanhamento de atividades e intervencdes
junto a criancas e adolescentes em situacdo de hospitalizacdo e vulnerabilidade e seus
cuidadores familiares.

2. Possibilitar ao aluno contato com as principais questdes da pratica no contexto do hospital,
favorecendo vivéncias e discussoes sobre: a infegralidade e a humanizacdo do cuidado como
eixo da gestdo e da assisténcia hospitalar; as necessidades das criangas e adolescentes em
situacdo de hospitalizacdo e vulnerabilidade e, de seus cuidadores familiares; a cobertura
assistencial; os diferentes espacos e programas de atencdo & saude dentro da estrutura
hospitalar; a estrutura e a rede de servicos sociais e de saude a que as praticas no hospital estdo
relacionadas; as dindmicas das equipes multiprofissionais de saude no dmbito do hospital e seus
contextos; as peculiaridades da utilizacdo de atfividades no ambiente hospitalar.

3. Preparar o aluno para o desenvolvimento da terapia ocupacional junto ds criancas e
adolescentes em situacdo de hospitalizacdo e vulnerabilidade e aos seus cuidadores familiares.

Programa

1. Aintegralidade e a humanizacdo do cuidado como eixo e norteador tedrico-metodoldgico da
assisténcia hospitalar.

2. A construcdo de linhas de cuidado enguanto estratégia de implementacdo de prdticas

de terapia ocupacional para criancas e adolescentes em situacdo de hospitalizacdo e
vulnerabilidade e seus cuidadores familiares.

3. Terapia Ocupacional e a producdo do cuidado em saude no hospital

¢ O trabalho na beira do leito, nas dreas de convivéncia e brinquedoteca, no ambulatério e no
domicilio.

¢ O acompanhamento individual, grupal, ambulatorial, domiciliar.

e Estratégias de acolhimento, escuta, sustentacdo, continéncia, reconhecimento, interpelacdo
e cuidado da crianca e adolescente em situacdo de hospitalizacdo e vulnerabilidade e seus
cuidadores familiares.

¢ O desenvolvimento de projetos de humanizacdo da assisténcia, de promocdo e recuperacdo
da saude e de melhoria de qualidade de vida.

¢ A atencdo a criancas e adolescentes em situacdo de hospitalizacdo e vulnerabilidade e seus
cuidadores familiares, o sistema de referéncia e contra-referéncia e a identificacdo de redes
sociais e de suporte

e Possibilitar estudos de caso e de cendrio do campo.

Avaliagdo

Método

Avaliacdo continuada da participacdo das atividades realizadas.

Apresentacdo de relatério escrito sobre o desenvolvimento das atividades da disciplina (didrio de
campo).

Apresentacdo de estudos de caso.

Critério
Participacdo e assiduidade nas atividades propostas; suficiéncia das atividades realizadas e
frabalhos apresentados verificada por avaliagcdo continuada.

Norma de Recuperagcao
N&o hd recuperacdo
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Disciplina: MFT0802 - Pratica Supervisionada IX Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia

Docente(s) Responsavel(eis): 1373516 - Maria Helena Morgani de Almeida

Objetivos
A disciplina visa:

- permitir ao aluno o desenvolvimento das primeiras intervencdes prdaticas supervisionadas, a partir
da insercdo institucional em um dos projetos desenvolvidos no campo da Terapia Ocupacional
em Geriatrig;

- preparar o aluno para trabalhar com pessoas idosas em diferentes contextos assistenciais,
buscando equacionar necessidades a partir da demanda da populacdo atendida

- capacitar o aluno para a escuta e para o planejamento da intervencdo que se constréi com o
Qutro, em seu contexto e histéria;

- sensibilizar o aluno de terapia ocupacional para frabalho junto a pessoas idosas com diferentes
problemas de envelhecimento e/ou quadros de incapacidade, nos diversos espacos de atencdo
a esse grupo (hospital, ambulatério, comunidade, postos de salde, centros de convivéncia,
equipamentos culturais, entre outros);

-oferecer oportunidade para o estudo e reconhecimento dos fatores que incidem sobre a
producdo da exclusdo social desse segmento da populacdo.

Programa

l. Apresentacdo do projeto/servico:

a. Caracteristicas, diretrizes que orientam a acdo;

b. Contexto e Relacdes estabelecidas pelo projeto/servico;

I Prdticas assistenciais:

a. Programas desenvolvidos, forma de funcionamento, organizacdo e registros.
b. Processo de acolhimento, selecdo, insercdo e encaminhamento da demanda
c. Pessoas e/ou grupos, suas necessidades e contexto




d. Modalidades de intfervencdo

e. Instrumentos de intervencdo

f. Articulacdo territorial e/ou sdcio-familiar

lll- O papel do terapeuta ocupacional/ técnicos e/ou agentes institucionais nos projetos e o
frabalho em equipe

IV. Préticas Supervisionadas

a. relacdo com os usudrios: formas de interacdo, posturas profissionais e éticas
b. as praticas de primeiro contato: acolhimento e 1¢ entrevista

c. as prdaticas sécio- familiares:

‘relacdo com a familia, cuidadores ou rede social préoxima

-formas de contato e interacdo, posturas profissionais e éticas

-confianca, solidariedade e sigilo profissional.

-respeito as diferencas sdcio-culturais.

V Registro de dados

a.As formas de registro adotadas pelo projeto/servico

b.A elaboracdo de registros de observacdo de campo.

c.A elaboracdo de histérias de vida

d.A elaboracdo de planos de acdo.

e.Relatdrios

Avaliagdo

Método

- Acompanhamento e avaliacdo permanente das acdes desenvolvidas pelo aluno, avaliacdo de
frabalho escrito no final da disciplina;- Avaliagcdes escritas, nota minima 6 (seis).

Critério
Qualidade da participacdo e interesse nas atividades prdticas e nas discussdes.

Norma de Recuperagcao
N&o hd recuperacdo.
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Disciplina: MFT0834 - Estdgio Supervisionado IX - Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia

Docente(s) Responsavel(eis): 1373516 - Maria Helena Morgani de Almeida

Objetivos

Possibilitar ao aluno:

a) reflexdo critica acerca de diversos aspectos que envolvem o curso de vida e envelhecimento
especialmente no Brasil como: processo salde-doenca, perdas funcionais, ganhos reais e
adaptativos, processos de exclusdo social e possibilidades de infegracdo, relacionamento
intergeracional e finitude,

b) reflexdo sobre os processos de transformacdo das instituicoes, as distinfas modalidades de
atencdo para idosos, com énfase para a superacdo da institucionalizacdo de longa permanéncia
como primeira alternativa de atencdo a esta populacdo,

c) experimentacdo e compreensdo das acoes desenvolvidas no campo da terapia ocupacional
em geriatria e gerontologia, a partir do exercicio e da participacdo supervisionada nas atividades
qgue compode o projeto clinico - institucional,

d) reflexdo sobre o papel do terapeuta ocupacional na equipe interprofissional de atencdo co
idoso,

e) identificacdo de possiveis abordagens a idosos em terapia ocupacional, considerando-se
prioritariamente as distintas modalidades de atencdo a esta populacdo,

f) proposicdo, desenvolvimento e avaliacdo de prdticas terapéutico-ocupacionais a idosos, seus
familiares e cuidadores com vistas a sua manutencdo na comunidade com a maior autonomia e
independéncia possiveis e

g) construcdo, sistematizacdo e avaliacdo de seu percurso no estdgio, a partir do processamento
das experiéncias na pratica cotidiana com usudrios dos servicos e equipes.

Programa

a) Curso de vida e envelhecimento

* Envelhecimento como fase de desenvolvimento

e Velhice como marco no processo de envelhecimento

e Modelos tedrico-conceituais e a compreensdo do envelhecimento sem e com incapacidades
b) Politicas puUblicas para idosos no Brasil e as distintas modalidades de atencdo a esta populacdo
¢ As principais politicas para idosos no Brasil e sua implementacdo

e Conhecimento sobre as distintas modalidades de protecdo e inclusdo social do idoso e a
resposta ‘as demandas dos idosos no Brasil

e Conhecimento sobre o programa desenvolvido na(s) instituicdo (s) onde o aluno desenvolve o
estdgio

c) Relacdo institucional

¢ Conhecimento da insercdo da institucional no contexto das acdes de salde

e Conhecimento da insercdo da fterapia ocupacional no contexto institucional

d) Relacdo terapéutica e atuacdo supervisionada

e Relacdo com a pessoa idosa: o respeito a valores, crencas, hdbitos e costumes

e O lugar da pessoa idosa na instituicdo, na familia e na sociedade

e |dentificacdo de necessidades do idoso, familiares e cuidadores: limites e possibilidades de
aftuacdo

e Atuacdo institucional, domiciliar e territorial

e) Abordagens terapéutico-ocupacionais e o uso de atividades

* atendimento individual

e afendimento grupal

e atendimento & familiares




* desenvolvimento de oficinas

e estimulacdo para o autocuidado

¢ intervencdo comunitdria e territorial

f) O terapeuta ocupacional e a interprofissionalidade na atencdo ao idoso

e a compreensdo do envelhecimento em sua complexidade e mulfidimensionalidade

« identificacdo de multiplas necessidades de idosos, familiares e cuidadores — a partir de
discussoes de caso pela equipe interprofissional

¢ proposicdo de acdes interprofissionais e intersetoriais para atencdo as multiplas necessidades
identificadas

Avaliagdo

Método

e Avaliacdo continuada durante o desenvolvimento da disciplina levando-se em conta:
participacdo durante as atividades, postura profissional assumida no desenvolvimento das
atividades assistenciais e

¢ Avaliacdo do conteldo tedrico-prdtico desenvolvido na disciplina.

Critério

e Participacdo ativa durante as atividades,

¢ Pontualidade e assiduidade em supervisdes, aulas prdticas e prdtica assistencial,

e Pontualidade, assiduidade e qualidade na apresentacdo de trabalhos solicitados,

e Postura profissional adequada ao desenvolvimento do papel profissional e & manutencdo das
atividades assistenciais em curso e

¢ Apreensdo do conteUdo tedrico-prdtico desenvolvido, verificada através da apresentacdo de
registros periddicos de acompanhamento, relatérios de estudos de caso e semindrios

postura de aluno.

Norma de Recuperagcao
N&o hd recuperacdo.
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Periédicos

- The American Journal of Occupational Therapy.

- Phsycal & Occupational Therapy Geriatric - The Hawort Press Inc. 28 East Street, NY 10010.

- Activities, Adaptation & Aging - The Hawort Press Inc. 28 East Street, NY 10010.

- Revista de terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo

- A terceira idade. Publicacdo técnica editada pelo SESC Sdo Paulo.

- Revista de Gerontologia da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia.

Disciplina: MFT0790 - Pratica Supervisionada | - Terapia Ocupacional e a Pessoa com Deficiéncia
Fisica e Sensorial

Docente(s) Responsavel(eis): 83981 - Eucenir Fredini Rocha; 87602 - Maria do Carmo Castiglioni;
3199961 - Rosé Colom Toldrd

Objetivos

- permitir ao estudante o desenvolvimento das primeiras intervencdes prdticas em contato direto
com a populacdo alvo da terapia ocupacional;

- preparar o estudante para atuar junto as pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, no
territério, em espacos comunitdrios, e nos equipamentos de atencdo d saude, buscando
equacionar necessidades a partir da demanda da populacdo e da capacidade de uma escuta
que se construa com o outro em seu contexto e histéria;

- sensibilizar o estudante de terapia ocupacional para atuar junto as pessoas com deficiéncia,
com diferentes quadros de incapacidade, de diferentes idades, nos diversos espacos de atencdo
d saude e areabilitacdo (hospital, ambulatério, comunidade, postos de saude), tendo como eixo
aintegralidade do cuidado em saldde e sua interlocucdo com demais setores (assisténcia social,
educacdo) e de inclusdo escolar;

- sensibilizar o estudante para atuar de forma critica nos processos que levam a exclusdo e
segregacdo social da populacdo com deficiéncia e/ou com incapacidade fisica e sensorial.

Programa

a. Caracteristicas, diretrizes e politicas que orientam a acdo em terapia ocupacional na atencdo
d saude nos niveis de atencdo bdsica, de média e alta complexidade hospitalar (enfermaria

e ambulatdrio), a reabilitacdo e de inclusdo escolar da pessoa com deficiéncia e/ou com
incapacidade fisica e sensorial;

b. Principais problemdticas da prdtica em terapia ocupacional na atencdo & saldde, a
reabilifacdo e de inclusdo escolar da pessoa com deficiéncia :

c. Trabalho em equipe e os diferentes modelos de atencdo & salude, a reabilitacdo e de inclusdo
escolar.

d. Abordagens inclusivas e de busca de independéncia e autonomia.

e. A Politica de Humanizacdo e a realidade da implantacdo em servicos hospitalares pautados
pela racionalidade técnica e econémica.

f. Praticas em terapia ocupacional na atencdo a saude, & reabilitacdo e de inclusdo escolar da




pessoa com deficiéncia:

g. Primeiro contato: aproximacdo, acolhimento, primeira entrevista. Sensibilizacdo para a escuta
da demanda das necessidades e da interpretacdo dada pelo usudrio, pelas familias e pela
comunidade a problemdtica que identifica.

h. Acompanhamento na aplicacdo de técnicas de avaliacdo de terapia ocupacional para
identificacdo das necessidades e estabelecimento de objetivos terapéuticos.

i. Identificacdo da insercdo e confribuicdo do terapeuta ocupacional nas atividades
desenvolvidas junto & equipe profissional.

j...Compreensdo das atividades, tfrabalho e do cotidiano contextualizados segundo projeto de
vida da pessoa e dos valores sociais de seu grupo/cultura;

k..Acompanhamento do planejamento, organizacdo e execucdo das atfividades desenvolvidas
pela equipe e/ou terapeuta ocupacional.

Avaliagdo

Método

- insercdo nas atividades de observacdo e intervencdo, participacdo nas reunides de equipe e
supervisdes a partir da experiéncia pratica; apresentacdo de semindrios tematicos, relatérios de
observacdo e resenhas de textos.

Critério

- interesse, assiduidade, iniciativa, compromisso ético, autonomia, relatérios escritos e orais e
frabalhos escritos.

Norma de Recuperagcao

N&o hd recuperacdo.
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