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"Cirurgia da pele e de todo 

seu conteúdo" 
  











Ruptura (incisão) 

 

Falta de tecidos 

 

Alteração de posição 



Técnicas de sutura 

Material e Local 



Decisões para uma boa sutura 

Escolha do material de sutura 

 

Local do tecido a ser suturado 

 

Tipo de ponto utilizado 



Material de Sutura 

Fios 

 

Grampos 

 

Fitas adesivas 



Fio ideal 

- Suporta tensão desejada 

 

- Permanência durante a cicatrização 

 

- Mínima reação tissular 

 

- Fácil manipulação 

 

- Baixo Custo 



Absorvíveis Inabsorvíveis 

Orgânicos 

    - Categute simples 

    - Categute Cromado 

Orgânicos 

    - Seda 

    - Algodão 

Sintéticos 

    Monofilamentados 

        - Monocryl 

        - PDS 

     

    Multifilamentados 

        - Vicryl 

Sintéticos 

    Monofilamentados     

        - Nylon 

        - Prolene 

Outros 

    - Aço 



Colágeno 



Princípios de sutura de pele 

Mínima tensão 

 

Mínima lesão da epiderme 

 

Eversão das bordas 



Ponto simples 



Ponto em U vertical 



Contínuo simples 



Intradérmico 



Fita adesiva 



Quando falta tecido 

O que fazer? 





Relaxed skin tension lines 



Relaxed Skin Tension Lines 



Ressecção programada 



Enxertos e Retalhos 

  



Espessura do enxerto 







Pele de espessura parcial 





Retalhos 

  



Tipos de retalhos 

Livre 

 

 

Avanço 

 

 

Rotação / Transposição / Interpolação 





Avanço simples 



V-Y 



Rotação 



Limberg 

















Zetaplastia 

Duplo retalho de transposição 



Marcação 



Transposição 



Zetaplastia 

 

Alteração da direção da cicatriz 

 

 

Alongamento 



Triângulos equiláteros 



Soma das alturas 




