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Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo (HU) é uma unidade

complementar da Universidade de Sao Paulo que tem por finalidade

promover o ensino, a pesquisa e a assisténcia a comunidade na area da
saude. Como unidade complementar da Universidade, o HU congrega estas fung¢des
e é local de convergéncia de varias outras unidades da USP que tém a saude como
elo comum. S&o elas: Faculdade de Medicina, Escola de Enfermagem, Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas, Faculdade de Odontologia, Faculdade de Saude Publica,
Instituto de Psicologia.

O HU, como plataforma de ensino é o responsavel por 50 disciplinas de

todas essas unidades. E expressiva a quantidade de horas e de alunos que tem o

Hospital Universitario como responsavel por suprir grande parte dos créditos-aula
e treinamento, que fazem parte do curriculo de graduacéo e pdés-graduacao destas
unidades que tem o HU como sua plataforma.







DISCIPLINA: 900180 - ESTAGIO EM ATENCAO FARMACEUTICA COM ENFASE EM FARMACIA CLINICA

Descricdo das Atividades

1° DIA - FARMACIA CLINICA

8:00 - 10:00 h — Apresentacdo do Servico e do HU - 2 horas

Infroducdo a Farmdcia Clinica e Atencdo Farmacéutica;

apresentacdo dos trabalhos realizados e em andamento no SF-HU

apresentacdo da organizacdo e caracteristicas da Clinica;

esclarecimentos sobre consulta a prontudrios médicos;

apresentacdo da equipe multidisciplinar (médicos assistentes, internos, residentes, enfermeiras,

nutricionistas, assistentes social, etc.);

apresentacdo das patologias mais frequentes e caracteristicas dos pacientes;
apresentacdo das principais fontes bibliogrdficas utilizadas na prdtica didria da Farmdcia Clinica e
outras fontes de pesquisa.

Objetivos das Atividades
Diferenciar entre os conceitos de Farmdcia Clinica e Atencdo Farmacéutica;
Diferenciar erros de medicacdo e problemas relacionados a medicamentos (PRMs);
Conhecer as caracteristicas gerais da clinica;
Conhecer o perfil geral dos pacientes internados;
Compreender a importdncia da interacdo do farmacéutico com a equipe multidisciplinar de
saude;
Conhecer as principais fontes de informacdo para pesquisa cientifica.

Periodo: 1° DIA de estdgio

2° DIA - FARMACIA CLINICA

acompanhamento das atividades clinicas realizadas por residentes de Farmdacia (R2);
intfroducdo a friagem técnica de prescricdio médica destacando sua importéncia;
esclarecimentos sobre procedimentos técnicos (CCIH, psicotropicos, ndo padronizados, etc) e
consulta ao Manual de Procedimentos Técnicos “Triagem de Prescricdes”;
esclarecimentos sobre o sistema informatizado de consulta a exames laboratoriais (SADT) e
sistema de informatizado para registro de atividades de seguimento de pacientes (relatdrio
“Passagem de Plant@o”);
apresentacdo dos protocolos de utilizacdo de medicamentos elaborados no HU-USP (Portarias
Técnicas).

Objetivos das Atividades
Compreender os objetivos e as etapas da triagem técnica de prescricoes;
Conhecer o conceito de “prescricdo segura”;
Compreender as vdrias acdes de um servico de Farmdcia para a prevencdo de erros de
medicacdo no ambiente hospitalar.

Periodo: 2° DIA de estdgio

3° DIA - FARMACIA CLINICA
acompanhamento das atividades clinicas realizadas por residentes de Farmdcia (R2);
acompanhamento da triagem farmacéutica de prescricdes médicas;
infroducdo ao modelo de seguimento de pacientes e apresentacdo de casos clinicos;
selecdo de caso clinico para seguimento e apresentacdo;




visita e entrevista farmacéutica com o paciente selecionado;

consulta ao prontudrio médico do paciente;

pesquisa em literatura sobre a (s) patologia (s) apresentada (s) pelo paciente selecionado;
pesquisa de exames laboratoriais;

pesquisa de reacoes adversas e inferacdes medicamentosas utilizando a prescricdo do caso
clinico selecionado.

Objetivos das Atividades
e Compreender o conceito de uso racional de medicamentos;

e Compreender e aplicar a metodologia de seguimento de pacientes.

Periodo: 3° DIA de estdgio

4° DIA ao pen(ltimo DIA - FARMACIA CLINICA

acompanhamento das atividades clinicas realizadas por residentes de Farmdacia (R2);
participacdo em visita médica;

participacdo em visita farmacéutica aos pacientes internados com o farmacéutico supervisor;
seguimento de caso clinico selecionado pelo farmacéutico supervisor;

pesquisa de inferacdes medicamentosas, inferacoes entre medicamentos e alimentos;

busca ativa e pesquisa de eventos adversos;

consulta ao sistema SADT para verificagcdo dos exames laboratoriais do paciente selecionado;
Interpretacdo de exames laboratoriais do paciente selecionado;

pesquisa de literatura cientifica necessdria para o seguimento do caso clinico;

familiarizacdo com as apresentacdes de especialidades farmacéuticas utilizadas pelos pa-
cientes;

pesquisa de custo dos medicamentos prescritos e alternativas terapéuticas relativas ao caso
clinico selecionado;

acompanhamento de intervencdes farmacéuticas realizadas na clinica;

relato de eventuais eventos adversos;

acompanhamento de orientacdo farmacéutica na alta hospitalar;

participacdo em discussdes de casos clinicos com aplicacdo de metodologia de seguimento
de pacientes;

participacdo em aulas realizadas no Servico de Farmdcia sobre farmacoterapia ou temas de
interesse & formacdo clinica do farmacéutico;

discussdo sobre o caso clinico selecionado com o farmacéutico supervisor;

preparacdo da apresentacdo do caso clinico selecionado.

Objetivos das Atividades
Compreender a sistemdtica de discussdo dos casos nas visitas médicas;
Avaliar a farmacoterapia prescrita, identificando alternativas terapéuticas;
Identificar os par@metros de avaliacdo de eficdcia e seguranca dos medicamentos prescritos;
Planejar intervencdes farmacéuticas para racionalizacdo da farmacoterapia;
Compreender a importéncia da sistematizacdo da documentacdo das intervencdes farma-
céuticas e demais obtidas no seguimento de pacientes pelo farmacéutico clinico;
Conhecer o Programa de FarmacovigilGncia da ANVISA (Hospitais Sentinela) e utilizar o siste-
ma Sineps para relato de reacdes adversas;
Interpretar a relevancia clinica das interacdes medicamentosas pesquisadas;
Interpretar exames laboratoriais relevantes para a avaliacdo da farmacoterapia prescrita e
monitorizacdo da evolucdo clinica do paciente;
Estabelecer comunicacdo efetiva com os pacientes e demais profissionais de saude.




Periodo: 4° ao penultimo dia de estdgio
ULTIMO DIA - FARMACIA CLINICA
e apresentacdo de caso clinico;
e elaboracdo parcial do relatdrio de estagio;
e conclusdo do estagio.

Objetivos das Atividades

e Treinar a apresentacdo de seguimento de casos clinicos.
e Estimular a discussdo cientifica.

Periodo: Ultima dia de estagio

ELABORACAO DE RELATORIO PARCIAL DE FARMACIA CLINICA
e Reservar pelo menos de 1 a 2 horas por dia para elaboracdo parcial do relatério;
e Enfregar parciais do relatério para correcdo pelo supervisor durante o estdgio.

DISCIPLINA: 900720 - PLANO INDIVIDUAL DE ESTAGIO EM ATENCAO FARMACEUTICA COM ENFASE EM
FARMACOVIGILANCIA

Descricdo das Atividades

1° DIA (5 horas/dia)

Apresentacdo do HU e Divisdo de Farmdcia.

Apresentacdo da organizagdo e caracteristicas das Clinicas de Internacdo e Unidades de
Emergéncia.

Apresentacdo do Programa Hospitais Sentinelas e do trabalho realizado no HU-USP sobre o as-
sunto.

Objetivos das Atividades

Conhecer o Hospital Universitdrio da Universidade de Sdo Paulo (HU-USP) e a Divisdo de Farmad-
cia.

Ter nocoes sobre o trabalho e o perfil do paciente em cada clinica do HU-USP.

Conhecer o Programa Hospital Sentinela, Gerencia de Risco.e o frabalho realizado no HU so-
bre o assunto.

Periodo: 1° dia de estdgio

2° DIA (5 horas/dia)
Apresentacdo do Servico de Arquivo Médico e Estatistico (SAME);
Apresentacdo da literatura sobre eventos adversos sobre medicamentos, principalmente em
relacdo as reacoes adversas (RAM).
Apresentacdes sobre a rotina da FMVG e regras da Divisdo de Farmdcia

Objetivos das Atividades




Conhecer a rotina do SAME e como se consulta os prontudrios.

Aprender sobre as principais definicdes em FMVG e a nomenclatura utilizada para descricdo
de eventos adversos.

Aprender todo o fluxo de trabalho e a importé@ncia de seguir as regras infernas da Divisdo de
Farmdcia e do HU.

Periodo: 2° dia de estdgio

3° ao 5° DIA (5 horas/dia)
Apresentacdo de pastas da FMVG na intranet do HU.
Aprender sobre a noftificacdo de eventos adversos para a ANVISA por meio do NOTIVISA.
Apresentacdo de bases de dados para pesquisa de literatura cientifica (MEDLINE, Up-to-Date,
LILACS, BIREME).
Apresentacdo do sistema de busca-ativa de eventos adversos a medicamentos.
Apresentacdo dos medicamentos padronizados no HU-USP.

Objetivos das Atividades
Abrir e iniciar contato com todas as rotinas que envolvem a FMVG.
Entender todo processo de notificacdo para o érgdo regulador.
Conhecer as principais fontes de informacdo para RAM.
Acessar sistema de marcadores clinicos para observacdo de exames laboratoriais alterados.
Conhecer os medicamentos padronizados no HU-USP.

Periodo: 3% ao 5° dia de estdgio

6° DIA (5 horas/dia)

e Esclarecimentos sobre consulta a prontudrios médicos.

e Esclarecimentos sobre o sistema informatizado de consulta a exames laboratoriais e sistema de
gerenciamento de pacientes.

Objetivos das Atividades

e Compreender a importé@ncia da inferacdo do farmacéutico com a equipe multidisciplinar de
saude.

e Conhecer a principal fonte de dados dos hospitais.

Periodo: 6° dia de estdgio

7° ao PENULTIMO DIA (5 horas/dia)
Coleta de dados em prescricoes médicas.
Participacdo de visitas clinicas, se houver necessidade.
Entrevistar a equipe multidisciplinar, pacientes, familiares e cuidadores.
Estudo e apresentacdo de casos clinicos relevantes em relacdo ds Reacdes Adversas a Medi-
camentos.
Leitura de artigos sobre Eventos Adversos.
Participacdo em palestras da ANVISA por videoconferéncia e outros eventos diddticos relacio-
nados a Farmacovigiléncia.
Apresentacdo e discussdo em grupo dos casos sob investigacdo.
Apresentacdo de artigos cientificos para ancorar o caso estudado.
Investigacdo de caso utilizando marcadores laboratoriais.
Notificar o evento adverso preenchendo banco de dados especifico e formuldrios eletrénicos
da ANVISA (NOTIVISA).




Objetivos das Atividades
Compreender os objetivos e as etapas da noftificacdo das RAM.
Aprender a coletar dados de prontudrios médicos e entrevistar pacientes, familiares e/ou
cuidadores.
Apreender a diferenciar RAM de outros eventos adversos.
Identificar medicamentos suspeitos.
Identificar RAM utilizando os marcadores laboratoriais com objetivo de estimular a busca ativa.
Aprender a notificar e classificar as RAM quanto o tipo de reacdo e severidade.
Compreender as vdrias acoes de um servico de Farmdcia para o uso racional de medicamentos
no ambiente hospitalar.
Acompanhar e elaborar intervencoes educativas para prevenir € alertar sobre RAM.
Estimular o aprendizado na busca de evidéncias cientificas.
Discutir detalhes da investigacdo de cada caso com a equipe de FarmacovigilGncia para
conclusdo da causalidade do evento adverso.

Periodo: 7° ao penultimo dia de estdgio

ULTIMO DIA
e Apresentacdo de caso clinico ou artigo;
e Conclusdo do estagio.

Objetivos das Atividades
e Treinar a apresentacdo de seguimento de casos clinicos ou artigo cientifico.

e Estimular a discussdo cientifica.

Periodo: ULTIMO DIA

ELABORACAO DE RELATORIO PARCIAL
Reservar pelo menos de 1 a 2 horas por semana para elaboracdo parcial do relatdrio;
Entregar parciais do relatério para correcdo pelo supervisor durante o estdgio.
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APRESENTAGAO

A Divisédo de Laboratdrio Clinico (DLC) do Hospital Universitario da Universidade de
Sao Paulo (HU-USP) oferece estagio obrigatério em Analises Clinicas para alunos
regularmente matriculados em Universidades estaduais ou federais que mantém
convénio com o HU-USP. Sao oferecidas 4 vagas por semestre no horario das 7h as
13h, ou das 13 as 19 horas.

A carga horaria do estagio obrigatorio € de 600h a serem cumpridas nas areas de
Bioquimica, Imunologia, Hematologia, Microbiologia, Parasitologia, Uroanalise e

Coleta.

O objetivo do estagio € a articulacéo entre praticas laboratoriais e conhecimentos
tedricos obtidos ao longo da graduacédo, para qualificar o aluno no desempenho
competente e ético das atividades especificas de sua profissdo no ambito laboratorial.
O aluno devera acompanhar a rotina laboratorial, participando da execugao e controle
de qualidade dos exames realizados nas diferentes areas, segundo seu plano individual

de estagio.




JUSTIFICATIVA DO ESTAGIO

O profissional que atua na area de Analises Clinicas deve conhecer a abrangéncia
e importancia da sua atuagao na assisténcia ao diagnostico laboratorial, compreendendo
disciplinas como Hematologia, Bioquimica, Parasitologia, Imunologia e Microbiologia. Os
exames laboratoriais podem fornecer informacgdes importantes para as decisdes tomadas
clinicamente em relacdo ao tratamento e acompanhamento de pacientes. Portanto, o
profissional analista clinico precisa estar preparado, capacitado e seguro para atuar e
desempenhar bem suas fungdes. O conhecimento pratico do funcionamento, manutencao
e controle de qualidade dos exames laboratoriais, bem como da implementagdo de um
Sistema de Gestao da Qualidade, permitem ao aluno adquirir visdo geral e ampla sobre
sua atuacao profissional.

O periodo de atividades desenvolvidas na DLC-HU-USP proporcionara oportunidade
para o aluno receber instrugdes praticas, exercitar o que aprendeu durante a graduacao,
estudar e indagar sobre possiveis duvidas. Também permitira ao aluno familiarizar-se
com procedimentos laboratoriais e aprofundar-se tecnicamente sobre os conhecimentos
disponiveis atualmente na area de Analises Clinicas. A formacao recebida, durante o
periodo de estagio, contribuira para sua competéncia profissional, dependendo de seu
esforgo préprio, de sua conduta e interesse tornar-se um bom analista clinico e ser
respeitado profissionalmente.

INSCRICOES

O aluno de estagio obrigatdrio preenche a ficha inscricdo na DLC-HU-USP e a
ficha de cadastro junto a COMEP (Comissao de Ensino e Pesquisa do HU-USP), sendo
obrigatdria a assinatura do Termo de Compromisso e do Plano Individual de Estagio, com
os dados do aluno e da Instituicdo de Ensino da qual ele provém.

Documentos necessarios para inscrigao (copia e originais) de:
- Histoérico Escolar
-RG
- CPF
- 2 fotos 3x4
- Carta de Encaminhamento da Faculdade
- Carteira de vacinagao (hepatite B e tétano)




SEGURO SAUDE

Para os alunos regularmente matriculados na Universidade de S&o Paulo, ndo ha
necessidade de aquisicdo de seguro contra acidentes pessoais, pois ja esta previsto
em portaria especifica. Para alunos provenientes de outras Instituicbes de Ensino
sera obrigatdria a aquisigdo deste seguro, caso ndo tenha sido registrado no Termo de
Compromisso.

O seguro de acidentes pessoais pode ser de qualquer instituicdo bancaria, devendo
cobrir o periodo de vigéncia das atividades desenvolvidas na DLC-HU-USP. Apresentar

original e copia do comprovante no primeiro dia do estagio.




ORIENTACOES GERAIS

Estas seguintes orientagdes esclarecem as condutas a serem seguidas e respeitadas

durante o periodo do estagio.

UNIFORME: como norma de seguranga sempre utilizar avental pessoal
e luvas nas atividades praticas desenvolvidas. A aquisicdo do avental é de
responsabilidade do aluno. O aluno deve se apresentar adequadamente trajado,
com calgas compridas, calgados fechados (cobrindo o peito do pé, fechado na lateral e
na parte posterior cobrindo todo o calcanhar e ndo deve conter orificios, o conjunto calga
comprida + sapato, ndo pode permitir que por¢cao da perna ou do pé fique exposta),
cabelos presos. Luvas de procedimento estardo disponiveis para uso em todos os

Setores.

E proibida a utilizacdo de adornos que apresentem riscos de ficar presos aos
equipamentos, que possam ser contaminados por materiais infectantes e que possam
ser “puxados” por pacientes durante a coleta. Esta pratica deve ser obedecida por todos

no Laboratério.

Portanto, atencao para as caracteristicas dos adornos permitidos:

- Se for utilizado colar, este deve permanecer dentro da vestimenta.

- alianga ou anel pequeno que nao “enrosque” na luva de procedimento e nem a
perfure.

- relogio e pulseira pequenos, que permanegam cobertos pela luva de procedimento.

- brinco pequeno, aderente ao I6bulo da orelha.

E proibida a utilizag&o de cord&o para cracha no Laboratério. A utilizacdo de corddes
para cracha pode causar acidentes ao ficarem presos em equipamentos, e podem ser
contaminados, tornando-se “depdsitos” de agentes biologicos.

E recomendado se evitar o uso de lentes de contato nas areas técnicas. Se houver
necessidade de usa-las, os olhos devem ser protegidos com 6culos de seguranga. E
proibido o manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho. Em caso indispensavel
do ajuste das lentes, devera ser feito apos lavagem das maos, fora do ambiente de

atividade pratica.




FALTAS EATRASOS:serdopermitidas 2faltasjustificadas por Setor, devendo,

se possivel, ser comunicadas anteriormente aos coordenadores de estagio, caso

o aluno exceda o numero de faltas sem justificativa, a DLC podera solicitar o
desligamento do estagiario. Serao permitidos atrasos de até 20 minutos desde que
compensados no mesmo dia, atrasos superiores a 30 minutos sdo permitidos mediante
justificativa e autorizagdo dos coordenadores de estagio. O controle da frequéncia sera
feito através de folha de frequéncia assinada com registro do horario de entrada e saida,
disponivel em cada Setor, confirmado pelo uso de cracha na entrada pelo 1° ou 3° andar
do HU-USP. O aluno que nao apresentar assiduidade minima exigida para cada periodo
nao recebera declaragcéo de conclusao do estagio.

POSTURA ETICO-PROFISSIONAL: como postura ética e profissional
espera-se que os alunos atuem como futuros profissionais da area de saude, com
postura adequada no tratamento dos pacientes, nas relagdes com os funcionarios
do Laboratério e do Hospital de uma maneira geral. E obrigatério respeito ao sigilo das
informacgdes e as regras da Instituicdo. Nao se esquecendo de sua condi¢gédo de aluno,
deverao ser respeitadas as decisdes profissionais, sendo aceitaveis questionamentos
para compreensao das decisdes, mas ndo serao admitidas intervengdes nas condutas

para a realizacao das atividades.

RELATORIO FINALDE ESTAGIO: casooalunotenhaque apresentaasua

faculdade um relatério do estagio, o mesmo deve ser apresentado e elaborado

segundo orientag¢des da Faculdade e apresentado para a corregao pela DLC HU
USP com, no minimo, 20 dias uteis de antecedéncia.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

a) Atividades tedrico-praticas: estdo descritas no plano individual de estagio,
sendo as datas para seminarios determinadas pelos coordenadores de estagio. As aulas,

palestras e seminarios programados pela DLC-HU-USP ser&o obrigatérios sempre que

forem ministradas no horario do estagio e abertas aos estagiarios quando ministradas

em horarios diferentes da programacao do aluno, as aulas e palestras oferecidas por
outras areas do Hospital no periodo de estagio poderao ser frequentadas pelos alunos
de acordo com o publico alvo.







Hospital Universitario

USP

Av. Professor Lineu Prestes, 2565 - Cidade Universitaria
05508-000 - Butanta - Sao Paulo, SP




